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腹腔镜下腹壁切口疝补片修补的相关问题
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腹部切口疝一直是外科剖腹手术后常见的并发症"在剖

腹手术后的发生率为 BC"7BCD7"0E" 感染性伤口的切口疝发

生率F>1CD7E’ 切口疝早期的手术方法是行单纯缝合"术后复

发率为 01C"20CDBE" 复发率高的主要原因是修补后张力高’
随后出现了人工编织物的无张力修补 " 术后复发率降至

77C左右 D>E’但是由于要分离出一个容纳补片的间隙"所以必

须对腹壁组织进行较大的解剖和分离" 这就造成了大面积

的腹壁组织损伤"也造成了术后病人比较剧烈的疼痛"同时

术后诸如血肿(血清肿(切口感染等并发症的发生率也居高

不下’ 7AAB 年 G*H5/() 等 D2E报道了首例腹腔镜切口疝修补

术"随后不断有相似报道"该手术也逐渐趋于成熟’

腹腔镜下腹壁切口疝补片修补的手术方法

近年腹腔镜治疗切口疝的报道不少"但手术方法基本相

同’ 术前病人进行肠道准备"手术当天行胃肠减压并留置导

尿管"多数报道支持术前一天使用头孢类抗生素 D<"IE’
手术在全麻下进行"病人取仰卧位"也可根据疝的位置

调整体位’ 使用开放技术或可视套管进腹" 插入 71 JJ 或
70 JJ 套管"进腹后充入 &K0"气腹压力为 71"72 JJL%D<"IE’
置入 B1#或 >2$腹腔镜"探察有无腹内粘连和脏器损伤"并在
直视下插入 0 个 2 JJ 套管’插入套管的位置可根据切口疝
的位置进行调整"但基本原则是#!插入点与疝要有一定的
距离"这样可防止损伤粘连的肠管"同时可以保证手术视野

开阔$"0 个 2 JJ 套管之间也要有一定的距离"这样才能
利于操作D<8IE’具体的方法是在疝的对侧腹部由上腹向下腹作

一条朝向切口疝的弧线"在这条弧线上选择穿刺点 D<E ’ 调整

好视野后"用剪刀和电钩分离粘连"回纳疝内容物"这一过

程要谨慎"同时尽量减少电钩的使用以防止发生肠道损伤’
确认无出血及肠道损伤后"直视下确定缺损的位置(大小和

边缘"还要注意是否存在其他部位的缺损"通过触诊和腹腔

镜的光源在腹壁上标记出缺损的边缘’ 根据缺损大小选择

合适的补片并对其进行修剪" 然后在补片的四分点或六分

点各置一根不可吸收缝线"线尾保留 71%72 )J"在腹壁上标
记每一根缝线的对应点’ 将补片上(下(左(右进行标记后卷

成烟卷状" 由 71 JJ 套管或直接由腹壁的穿刺孔将补片送
入腹腔"展开补片使其聚丙烯面对向腹壁"调整好补片的位

置’ 在腹壁上标记的缝线固定点作一 0 JJ 切口"由此将线
夹插入腹腔"找到相应的缝线拉出腹外"缝线于皮下打结’

然后用 B:I JJ 或 2 JJ 平头螺旋状钛钉将补片固定于腹壁
上"钉子的间隔为 7:1"7:2 )J’ 消除气腹"拔出套管’

有待争议的问题

在腹腔镜下对切口疝进行修补是一项新兴的技术"还有

一些问题仍存在争议’
一(术前是否常规使用抗生素

有些文献指出需在术前常规使用抗生素 D<"IE"也有对此不

予特别强调DAE’ 一般术前使用的抗生素均为头孢菌素类"例如

./$M*$等 D<E和 NO’J/-等D@E指出术前使用第一代头孢菌素""’55P
等DIE则主张在术前 & O常规使用第二代头孢菌素’
二(补片的选择

多数选用聚四氟乙烯和聚丙烯材料的双面复合补片D<8@871877E’
聚丙烯补片的抗张能力强(质地坚韧"其孔径为 00 #JD77E"这

样的孔径允许自体组织长入其中’ 聚丙烯可引起较重的炎

症反应而使局部的纤维组织迅速形成并长入补片中" 实现

补片与腹壁一体化’ 聚四氟乙烯补片的孔径为 B #JD77E"组织

不能在如此小的孔径中生长" 所引起的局部炎症反应和排

异反应也很轻微"可以有效防止腹腔粘连的形成’
三(补片边缘的大小

多数认为补片应在各个方向上均超过缺损边缘 B%
2 )JD<"@"77E"这样既保证了愈合后的抗张能力"也不会引起病

人不必要的不适’ N/J*$ 等 D71E提出补片应超出缺损边缘至

少 2 )J"这样才能确保愈合牢固’但是 "’55P 等DIE在 0B7 例病
例中使用的补片大小为超出缺损边缘"随访 70%7I 个月其复
发率为 B6>C" 而 N/J*$等在其 I<例的报道中复发率为 @C’
所以术后切口疝复发的原因并不完全是因为补片太小" 但多

数人倾向于其边缘应FB )J "如果缺损较大则应F2 )J’
四(补片的固定

腹腔内补片的固定方法有两种#一是将补片与全层腹壁

缝合" 另一种是使用平头螺旋状钛钉将补片钉在腹壁上’

Q/(), ;R*, 等DAE以猪为实验动物对两种方法进行了对比"全层

缝合所能耐受的拉力是螺旋钉的 062 倍"故提出全层缝合较
螺旋钉更加可靠’但 N/J*$等D71E指出全层缝合会引起病人术

后长时间的疼痛"而且缝线及其切口容易引起感染"所以主

张不使用缝合而使用螺旋钉来固定补片’ 鉴于以上两种观

点" 多数文献中介绍的方法是在补片四分之一点各置缝线

进行全层缝合"其余部分用螺旋钉固定"这样可以在保证抗
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外科理论与实践 !""# 年第 $%卷第 ! 期

&’()*+,-./
术式 剖腹 剖腹 剖腹 剖腹 剖腹 腔镜

样本数012 3- .# 4" 4" 56 5! -5 -5 6% 7.
手术时间!8(1" -%! -4! ---9# 73 --! -"7 37 -!5 -"! -4-
住院时间!:" -9# -9- 69- !9! 7 # #9# # !9# !
肠损伤;<2 % $ ! % ! # 3 $5 $ !9#
血清肿;<2 5 4 !% 5 $% $5 = = -! 6
感染;<2 79# 4 -% % -! % = = -% !
随访时间;月2 - - !3 !3 -3 -3 .!!5 .!!5 4! !5
复发率;<2 % % 3 % . % % % # -

腔镜

>?@’AABC,-!/
腔镜

DE’FEGH,-4/ IA1?(1(,-5/
腔镜

D*E’(,-#/
腔镜

表 ! 腹腔镜和剖腹切口疝修补术的比较

张能力的基础上减少缝合数量# 同时通过四点缝合使补片

平贴于腹壁之上#增加了手术视野也便于下一步操作$
五%螺旋钉的密度

BE1&+ J(A+ 等 ’6(的实验显示#在 " ?8 的横截面上逐个增
加螺旋钉的数量并测量每次所能抵抗的张力# 结果是当螺

旋钉增加到 # 个以上时抗张能力只有微弱的增加# 所以得
出螺旋钉之间的距离应为 $97 ?8 的结论$ 同时该实验得出
了某一横截面上所需螺旋钉的个数 KL!93 ’ ;’ 为该截面半
径2$ 在大多数文献中钉距在 $!$9# ?8 之间,.#7#$%#$$/$

腹腔镜手术与剖腹手术的比较

随着腹腔镜技术应用的增加#腹腔镜下修补腹壁切口疝

已被认可# 并有关于腹腔镜修补和常规剖腹修补对比的文

章发表!详见表 $"#其中 DE’FEGH等,$4/的实验是随机临床实验$
在手术时间上#多数学者认为腹腔镜修补并不比常规剖

腹修补有优势$但腹腔镜修补术后病人的住院天数明显短于

常规开放手术#当然也有一些报道称二者相差不多,$#/$
在术后并发症上#腹腔镜手术的并发症发生率较剖腹手

术为低 ,$!#$4/$ 但血清肿仍然是二者术后常见的并发症$ 由于

腹腔镜修补手术中不需要对腹壁组织进行大的解剖分离#
所以创伤较小%术中出血少%术后病人疼痛较轻 ,$./%吗啡类药

物的用量少%术后切口感染率较低,$5#$./$
修补后疝的复发主要是因为各种原因导致补片抗张能

力下降# 或者是因为腹内压增高超过了补片的承受能力$

I’H?M8E1 等 ,$3/通过动物实验证实#两种手术后#被修补切口

的抗张能力基本相同$但不论是腹腔镜组还是剖腹手术组#
切口的抗张能力在术后 . 周明显高于术后 ! 周#这主要是
因为术后 . 周自体组织长入补片中使之一体化$ 所以减少
术后并发症尤其是术后感染的发生可使腹壁组织尽快向

补片内生长#继而达到补片与腹壁一体化而增加其抗张能

力$ 由此可见腹腔镜组较少并发术后感染#故其复发率应

低于剖腹组$ 不过对于两种手术后复发率的比较现仍存分

歧#DE’FEGH 等 ,$4/%IA1?(1( 等 ,$5/%&’()*+ 等 ’$.(均认为腹腔镜手

术后复发率较低)>?N(1OEC 等 ,-7/不但认为其复发率较低#而

且提出腹腔镜修补术对复发性疝的修补效果也较剖腹手

术要好 #DE’FEGH 等 ,-4/也有类似报道 )但是 D*E’( 等 ,-#/则认

为两种手术术后复发率基本相同$ 总的来说#腹腔镜疝修

补术后的复发率应不会高于常规剖腹手术$
但是真正要对两种术式进行评价#还有待于进行更多设

计严格%大样本量的随机临床试验$ 虽然最近已有这样的报

道,!-/#但要得出能够指导临床的实验结果还需要一段时间$
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